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 開講式 
自分にとっての 

リカバリー 

   

 
自分にとっての 

リカバリー 
 

  自分自身を自由にする① 

知っ得 まち歩き  

  被害的な気持ち① 

 時間の使い方①  

  被害的な気持ち② 

 自分の魅力  

  自分自身を自由にする② 

 
フォトリカバリー

① 
 

   

 ケン・タナカ講演会  

  自分自身を自由にする③ 

未来語り 健康的な食事  

  リカバリーストーリー 

 時間の使い方②  

  自分自身を自由にする④ 

   

  リカバリーストーリー 

 
フォトリカバリー

② 
 

  リカバリーストーリー 

 幸せの青い鳥  

 閉講式  



 

 

・メンタルヘルスの課題からのリカバリー(回復)に興味のある方 

・利用規約に同意をしていただける方 

 

・5000 円 

 

ホームページ申込フォームにてお申し込みいただくか、又は別紙の利用規約に

同意の上、申込用紙を記入して、利用規約と申込用紙を FAX またはメールに

て送付ください。 

ご入金の確認をもって、正式のお申込みとさせていただきます。 

メール：recoverycollege.ok@gmail.com 

TEL：090-1336-9692 

FAX：086-273-9692 

※詳しいお申込みの流れは次のページを御覧ください。 

mailto:recoverycollege.ok@gmail.com


 

 

 

 

 

 

 

 

・申込者の都合によりキャンセルされ

た場合は、返金はいたしません。 

・全てのカリキュラムが定員に達し受

講できない場合は、メール又は電話

等でご連絡の上、返金させていただ

きます。 

・受講料入金後、５日を過ぎても「申

込み受理メール」が届かない場合は、

事務局へご連絡ください。 

・E-mail がご使用できない方には電話

又は、FAX にてご連絡します。 

・申込み内容を変更される場合は、 

事務局へご連絡ください 

・定員に達したカリキュラムはお申し

込みいただけません 

・申込み用紙をメールや FAX で送信さ

れる場合は、署名入りの利用規約も

併せて送信してください。 

・振込手数料は申込者のご負担となり

ます。ご了承ください。 

・お申し込み後。10 日以内に受講料を

お振込みください 



 

 

 

 

 

 

  



 

 



 

 



 

 

 

 

  

リカバリーカレッジ OKAYAMA 事務局(あすなろ福祉会内) 

〒703-8256 岡山県岡山市中区浜 475-5/２階 

〒700-0822 岡山県岡山市北区表町 3-7-27 

E-mail：recoverycollege.ok@gmail.com 

TEL：090-1336-9692 

FAX：086-273-9692 


